Biikime budriis prie vandens su vaikais

Vis labiau Sylantis oras mus iSgena laisvalaikj leisti gamtoje. Gana daznai tokiy i§vyky metu
apsistojama prie vandens: jiiros, ezery, upiy ir kity vandens telkiniy. Prie namy esancioje teritorijoje
taip pat jrengiami laikini ar nuolat veikiantys baseinai. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
visuomenés sveikatos administratoriai ragina visus budriems ir nepamirsti, kad poilsis prie vandens
yra susijgs Ir su pavojumi nuskesti.

Vaiky netekéiy dél iSoriniy veiksniy statistikoje zitys vandenyje uzima antra vieta pagal
daznumg. Pirmoje yra Ziitys per eismo jvykius. Pagal naujausios Pasaulio sveikatos organizacijos
Vaiky traumy prevencijos pasaulinés ataskaitos duomenis, nuskendimai sudaro apie 28 proc. visy
vaiky netyCiniy trauminiy mirties priezasciy.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2012 m. atsitiktiniy paskendimy
buvo 7,8 atvejo, tenkancio 100 000 gyventojy, 2011 m. — 7,9 atvejo, tenkanc¢io 100 000 gyventojy.
2010 m. atsitiktiniy paskendimy 1-19 m. amziaus vaiky grupéje buvo 33 atvejai, 2011 m. — 22
atvejai, 2012 m. — 18 atvejy.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento (nuo $iy mety sausio 1 d. iki geguzés 23
d.) duomenimis, 2013 m. paskendo 41 zmogus, i$ jy 3 nepilnameciai iki 18 mety amziaus. Per $j
laikotarpj iSgelbéta 12 skestanciyjy, 18 kuriy 2 nepilnameciai.

Daugiau nei 70 proc. skendusiyjy ar nuskendusiyjy yra vyriSkos lyties asmenys.

Geguzes ir birzelio ménesiai — patys pavojingiausi skendimo atzvilgiu. Ypac¢ skendimo atvejy
padaugéja savaitgaliais.

Didelis pavojus nuskesti gresia vaikams, ypa¢ nemokantiems plaukti. MaZas vaikas nesugeba
jvertinti gylio ir atstumo nuo kranto. Kartais net nereikia giliai bristi — nuskesti galima net labai
seklioje vietoje, kad ir mazame baseinélyje. Parkrites j vanden] ir nety¢ia gurksteléjes vandens
mazas (iki penkeriy mety amziaus) vaikas praranda pusiausvyros pojitj, nebeskiria, kur virSus, kur
apacia ir gali nuskesti 10 cm ar net 2 cm gylyje — balutéje ar griovyje. Visa tai gali jvykti per kelias
sekundes — trumpiau negu uztrunka atsiliepti telefonu.

Nuskesti, zinoma, gali ir puikiai plaukiantys vaikai, kai nejverting savo galimybiy nuplaukia
per toli nuo kranto. Jei vaiko kojy raumenis sutraukia méslungis, jis gali iSsiggsti, sutrikti ir pradéti
skesti. Netikétai uzliejus vandens bangai, vaikas taip pat gali jtraukti didel; gurkSnj vandens,
18sigasti ir todél pradéti skesti.

Ypatingy atsargumo priemoniy reikéty imtis besimaudant jiiroje, kurios dugne galimos
jvairaus gylio netikétos duobés ar grjztan¢ios bangos stipriai traukia j jirg ir neleidzia iSplaukti j
krantg. Draudziama jiiroje plaukioti ant pripu¢iamy ¢iuziniy, kadangi bangos greitai juos nunesa |
gilesne vieta. Be to, ¢iuzinys vandenyje néra stabilus, gali apvirsti, vaikas pats gali nuo jo nuslysti j
vandenj.

Daug suzalojimy (ar traumy) jvyksta Sokant j vandenj galva Zemyn nezinomoje vietoje.
Atsitrenkus galva j dugng ar vandenyje esantj akmenj, kuola, galima nusilauzti kaklo slankstelj ir
suzaloti stuburo smegenis. Tada paralyziuojamos rankos bei kojos ir lickama nejgaliu visam
gyvenimui arba nuskestama, jeigu suzeistojo niekas neiStraukia j kranta.

Siekiant i§vengti nelaimingy atsitikimy vandenyje, rekomenduojama laikytis $iy taisykliy:

o reikia kuo anksc¢iau i$mokyti vaikus plaukti, t. y. be sustojimo nuplaukti daugiau kaip
200 metry;
o besimaudantys atviruose vandens telkiniuose mazameciai vaikai turi biiti priziirimi

tévy ar kity suaugusiyjy. Stebintys vaikus suaugusieji privalo stovéti vandenyje toliau nuo kranto uz
vaikus ir neleisti jiems bristi giliau kaip iki juosmens. Net 90 proc. mir¢iy dél skendimo jvyksta ne
toliau kaip 10 metry nuo kranto, dél to svarbu stebéti net prie kranto besimaudancius vaikus;

o maudantis vaikams biitina dévéti gelbéjimosi liemenes;

o neleisti vaikams maudytis iskart po valgio ar stipriai jkaitus saulgje;

. vyresniems, mokantiems plaukti vaikams neleisti maudytis uz gylj ribojan¢iy pludury;



o drausti vaikams maudytis vieniems — dazniausiai nuskesta suaugusiyjy neprizitirimi
vaikai;

o aiSkinti vaikams apie rizikg maudantis neleistinose vietose;

o aiSkinti vaikams apie gresianc¢ius pavojus Sokant j vandenj zemyn galva nezinomoje
vietoje ir neleisti jiems to daryti;

o nesimaudyti su vaikais jiroje esant dideliam bangavimui (esant juodai ar raudonai
véliavai prie gelbétojy bokstelio);

o besiirstantys su vaikais valtimi ar baidare suaugusieji turi patys mokéti plaukti ir

naudotis plaukiojimo priemone. Kiekvienas suaugusysis ir vaikas privalo dévéti gelbéjimosi
liemene, kadangi jos déveéjimas 85 proc. sumazina skendimo tikimybe. Sodinti j valt] ne daugiau
kaip du vaikus vienam suaugusiajam. Neleisti vaikams valtyje suptis, Sokinéti;

. 1 baidare imti tik gerai mokantj plaukti vaika;
. neleisti vaikams vieniems irstytis valtimis, baidarémis ar plaustais;
o prie namy esantys atviri vandens telkiniai ir baseinai i§ visy keturiy pusiy turi biti

aptverti ne Zemesne negu 120 cm tvora su rakinamais ar kitaip tvirtai uZdaromais ir vaikams
neatidaromais varteliais. Tai 95 proc. sumazina skendimo tikimybe.

o tévams rekomenduojama mokéti suteikti pirmajg pagalbg — nutikus nelaimei skubi
pagalba pirmosiomis minutémis gali iSgelbéti vaiko gyvybe.
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